REGULAMIN OBOZU

ZOBOWIAZANIAUCZESTNIKOW OBOZU:

Na czas podroézy:

Stawic¢ sie punktualnie na miejsce zbidrki.

Zaopatrzy¢ sie w suchy prowiant i napoje na catg podrdz. Nie bedzie mozliwosci zakupienia
napojow i wyzywienia podczas podrdzy. Postoj w trakcie drogi bedzie w miejscach
gwarantujgcych ograniczony do minimum kontakt z osobami trzecimi.

Podczas postojunie wychodzi¢ na jezdnie i nie oddalac sie samowolnie od autokaru.

Zabrac potrzebne srodki higieniczne na czas podrdz, w tym maseczki zastaniajgce nos i usta.
Stosowac sie podczas podrdzy do polecen kierowcy i opiekundw.

W razie ztego samopoczucia natychmiast poinformowaé o tym opiekuna.

Podczas pobytu na obozie uczestnik ma obowigzek:

Wypetniaé polecenia instruktora lub opiekuna-wychowawcy.

Stawiac sie punktualnie na wszystkich zbidrkach, positkach i zajeciach.

Uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach w swojej grupie.

Przestrzegac zasad higieny osobistej i dbania o porzadek w miejscu zamieszkania oraz na
terenie catego osrodka. Nalezy bezwzglednie czesto my¢ rece wodg z mydtem, nie
podawaéreki na powitanie, zachowac¢ dystans, a takze unika¢ dotykania oczu, nosai ust.
Uczestnicy obozu zobowigzani sg zdezynfekowaé rece kilka razy dziennie, a w
szczegolnosci przed i po zajeciach, przed wejsciem do stotowki oraz przed wejsciem do
pomieszczen wspolnych. Jezeli istniejgprzeciwskazania zdrowotne do stosowania srodkow
do dezynfekcji, nalezy je umyéciepta wodg i mydtem.

Nalezy zachowac¢ dystans spoteczny przebywajac w salach zajeciowych, stotéowce, toalecie,
czy innychpomieszczeniach wspoélnych na terenie osrodka.

Kazda osoba przebywajgca na obozie ma obowigzek poddania sie zmierzeniu temperatury
rano i wieczorem. W przypadku stwierdzenia u dziecka temperatury powyzej 37,5°C lub
objawoéw chorobowych (kaszel, dusznosci) zostaje wdrozony sposob opisany w zatgczniku
nr 2 regulaminu.

Zaopatrzyc sie w pojemniki na wode pitng — pojemniki na wode bedzie mozna uzupetniac
wodg catodobowo z dystrybutoréw.

Przestrzegac ,,ciszy nocnej”’ ustalonej przez organizatora. Rozpoczecie ciszy nocnej jest
jednoznaczne z obowigzkiem przebywania w swoim pokoju.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz opuszczania terenu osrodka bez opieki i zgody wychowawcy.
Przy wyjsciach grupowych obowigzuje zakaz oddalania sie samodzielnie od grupy.
Obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia papieroséw
oraz innych uzywek.

Podczas pobytu w osrodku i poza nim za wszystkie szkody wyrzadzone przez uczestnika
odpowiedzialno$¢ materialng ponosi prawny opiekun uczestnika obozu.

Obowigzuje zakaz odwiedzin uczestnikdw obozu przez osoby obce, tj. spoza obozu.
Wszystkie odstepstwa od powyzszych obowigzkdéw wymagaja akceptacji i zgody kierownika
obozu.



Za nieprzestrzeganie regulaminu i notoryczne tamanie wyzej wymienionych zasad
organizator ma prawo do upomnienia, stownej nagany, powiadomienia opiekunéw, a takze
usuniecia uczestnika z obozuna koszt rodzicow.

W przypadku wyjazdu dziecka z obozu podczas trwania obozu z przyczyn niezaleznych od
organizatora, spowodowanych decyzjg rodzicéwlub prawnychopiekunéw, organizacje i
koszty wyjazdu ponoszg rodzice lub opiekunowie prawni.

W razie niespodziewanych wypadkdw:

Natychmiast poinformowac opiekuna, jezeli zauwazy sie nieobecnosc¢ kolegi lubkolezanki.
Natychmiast poinformowac opiekuna, jezeli zauwazy sie niepokojgce objawy chorobowe
u siebie lub innego uczestnika wypoczynku.

W przypadku zgubienia sie pozosta¢ w danym miejscu, a jesli to mozliwe skontaktowac sie
z grupg przez telefon komérkowy.

W sytuacji jakiegokolwiek zagrozenia podporzgdkowac sie poleceniom oséb kierujgcych
ruchem czy ewakuacja.

W razie koniecznosci zawiadomi¢ stuzby ratunkowe (tel. 112).

(data i podpis uczestnika obozu)

ZOBOWIAZANIA RODZICOW:

Zapoznacdsie z procedurami opracowanymi na czas zwiekszonego rezimu sanitarnego

w warunkach pandemii koronawirusapodczas trwania obozu (zatgcznik nr 1).

Dostarczy¢ organizatorom wszystkie wymagane dokumenty przed rozpoczeciem obozu.
Wopisac do karty obozowej wszystkie istotne informacje, ktére pomogg organizatorowi
zapewni¢ prawidtowg opieke nad dzieckiem.

Przekazac¢ wszystkie istotne informacje o stanie zdrowia dziecka i,jezeli to konieczne,
zaopatrzy¢ dziecko w niezbedne leki.

Przekazac pisemng zgode na udziat dziecka w obozie oraz na pomiar temperatury
(zatagcznik nr 1 do regulaminu).

Uczestnicy obozu, u ktérych stwierdzono temperature powyzej 37,5°Club objawychorobowe
(kaszel, dusznosci) beda objeci postepowaniem opisanym w zatgczniku nr 2.

Regularnie przypominac dziecku o podstawowych zasadach higieny, czyli myciu rgkwodg z
mydtem, niepodawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu, nosa i ust,
czy zastaniania twarzy ramieniem podczas kichania lub kastania.

Podac do siebie aktualne numery kontaktowe.Odbiera¢ lub oddzwania¢ w przypadku
telefonow od kierownika obozu lub wychowawcy.

Pokry¢ koszty ewentualnych strat i szkéd powstatych z winy swojego dziecka.

Odebrac osobiscie dziecko po powrocie z obozu.

(data i podpis rodzica)



ORGANIZATOR ZAPEWNIA, ZE:

e Oboz zostat zorganizowany w obiekcie hotelowym przeznaczonym wyfacznie dla
wypoczynku dzieci i mtodziezy, spetniajgcym warunki bezpieczenstwa (m.in. opinia strazy
pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej).

e Obodz zostat zgtoszony do kuratorium i organizator otrzymat stosowne zaswiadczenie.

e Dzieci zostang zakwaterowane zgodnie z wytycznymi- w jednym pokoju nie bedzie
przebywato wiecej niz 4 osoby, przy zachowaniu 4 m? powierzchni noclegowej na 1 osobe.

e Na terenie osrodka catodobowo jest pielegniarka, lekarz pod telefonem, a osrodek zapewnia
pomieszczenie do izolacji osdb chorych.

e Organizator zapewnia $rodki higieniczne w ilosci wystarczajacej dla personelu oraz
uczestnikéw wypoczynku oraz zapewnia, ze cata kadra obozu zostanie przeszkolona z
zakresu zachowania zasad bezpieczenstwa w okresie COVID-19.

KIEROWNIK OBOZU:

e Zadba o bezpieczenstwo wszystkich dzieci podczas trwania obozu.

e Zakwateruje uczestnikdw obozu zgodnie z zaleceniami.

e Utozy program dnia i plan zaje¢ tak, aby uczestnicy poszczegdlnych grup mieli jak najmniej
kontaktu ze soba.

e Przeszkoli uczestnikdéw obozu z zakresu zachowania zasad bezpieczenstwa w okresie
COVID-19. Podczas szkolenia przypomni dzieciom o podstawowych zasadach higieny.

e Wskaze wszystkim uczestnikom obozu miejsca, w ktérych moga myc¢ rece.

e Umiesci w widocznych miejscach dozowniki z ptynem odkazajgcym i bedzie dbat o regularne
napetnienie dozownikdéw.

e Wyznaczy osobe do pomiaru temperatury wszystkim uczestnikom wypoczynku (zgoda
rodzica podpisana przed rozpoczeciem wypoczynku).



OSWIADCZENIE
Zgadzam sie na udziat mojego dziecka w obozie

(imie i nazwisko dziecka)

Wyrazam zgode na udzielenie mojemu dziecku pierwszej pomocy, leczenie szpitalne, zabiegi
diagnostyczne, operacje i podawanie lekow w przypadku, gdy jego zdrowie lub zycie bytoby
zagrozone.

(data i podpis rodzica/opiekuna)

OSWIADCZENIE
Oswiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka

(imie i nazwisko dziecka)
pozwala na uczestniczenie w obozie

Syn/cérka:
a) dobrze/zle znosi jazde autokarem
b) w przypadku choroby lokomocyjnej zobowigzuje sie zaopatrzy¢ dziecko w srodki
umozliwiajgce jazde autokarem. Nazwa leku i sposéb podawania:

¢) inne wazne uwagi dotyczgce zdrowia dziecka (alergie, cukrzyca, astma, uczulenia
pokarmowe itp.):

(data i podpis rodzica/opiekuna)



